SCUOLA INFANZIA A/S 2022-2023

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

PRIMA SETTIMANA

-pasta al pomodoro

-passato di verdure con
quinoa

-Lasagne alla bolognese

-Crema di legumi e verdura
con orzo

-Pasta al pomodoro

-Crocchette di verdure -carote -Bastoncini di pesce
-Spezzatino di tacchino -Mozzarella ciliegina
-Insalata verde -Fagiolini al vapore con olio
-Pure di patate -insalata verde extra vergine d’oliva
SECONDA SETTIMANA

-Passato di verdura e legumi
con miglio

-Scaloppina di tacchino al
limone

- Carote al vapore

-Ravioli ricotta e spinaci al
sugo di pomodoro

- Fagiolini all’olio

-Torta

-pizza margherita

-insalata mista

-Pastina all’uovo con brodo di
carne

- Cotoletta di pollo al forno

-Insalata verde e carote

- Risotto alla parmigiana
-Filetto di nasello gratinato

- Patate bollite

TERZA SETTIMANA

-Passato di verdura e legumi
con riso

-Prosciutto cotto

-Insalata mista

-pasta al tonno
-frittata con verdure

-Spinaci all’olio

-Risotto alla zucca
-Erbazzone

-Insalata verde e
pomodori

-Brodo di carne con pastina
all’'uovo

-spezzatino di tacchino

- piselli

- pasta all’olio extra vergine di
oliva e parmigiano

-halibut al sugo

-Fagiolini all’olio

QUARTA SETTIMANA

-Brodo di carne con pastina
-Arrosto di tacchino

-patate bollite

-Polenta al ragu
(primo piatto)

-Insalata mista e legumi
(Secondo piatto)

-pizza

-insalata verde

-Crema di verdura e legumi
con ditalini

-scaloppine di maiale
all’aceto balsamico

-Insalata mista

- Pasta con salsa ricotta e
spinaci

-Filetto di nasello all’olio e
limone

-Carote al vapore all’olio




